JAK PRZYGOTOWAC SIE DO TESTU DOUSTNEGO OBCIAZENIA GLUKOZA (OGTT)?

ZALECENIA OGOLNE:

Stezenie glukozy w tym tescie ocenia sie we krwi zylnej, nie nalezy wykonywac¢ tego badania
glukometrem. Stuzy on tylko do samokontroli, nie jest narzedziem diagnostycznym

nie wykonujemy badania w czasie infekcji czy antybiotykoterapii — wyniki mogg ulec zaburzeniu

nie wykonujemy badania w okresie intensywnych treningdw i zawodéw sportowych. Na kilka dni
przed badaniem nalezy zminimalizowac intensywno$¢ treningdw, a dzien przed badaniem najlepiej z
nich zrezygnowad.

Zgtaszamy lekarzowi przyjmowane leki — zwtaszcza wptywajgce na poziom glukozy ( np. leki
sterydowe, leki moczopedne)

Metformina — nalezy skonsultowac¢ z lekarzem czy powinna byé odstawiona i na jaki okres. Niekiedy
trzeba jg odstawi¢ nawet na 7-14 dni.

PRZED BADANIEM — 3 dni

e NIE stosujemy restrykcyjnych diet — niskokalorycznych lub niskoweglowodanowych —moga
wptywaéna pogorszenie wchtaniania weglowodanéw i zafatszowanie wyniku.

e NIE odstawiamy weglowodandw — dobowe spozycie weglowodandéw
3-4 dni przed badaniem powinno wynosié co najmniej
150 g — ale nie w postaci cukréow prostych - jemy petnoziarniste pieczywo, kasze, ryz, owoce,
warzywa

e NIE pijemy alkoholu, kawy, herbaty i innych napojow kofeinowych.

e NIE palimy papierosow.

W DNIU BADANIA

e  Ostatni positek zjadamy co najmniej 8 godzin przed pobraniem.

e Badanie przeprowadzamy rano - tolerancja glukozy zmniejsza sie po potudniu
i wieczorem na skutek zmniejszonej
wrazliwosci tkanek na insuline i mniejszej reaktywnosci
komorek R trzustki na glukoze.

e Po obcigzeniu glukozg i w przerwie pomiedzy pobraniami pozostajemy w spoczynku, nie
zjadamy zadnych pokarmoéw, nie pijemy ptyndw, nie palimy papieroséw, nie przyjmujemy
lekéw, nie wychodzimy z laboratorium w celu zatatwienia zalegtych spraw.



